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JUNIORI-SAPKO RY Dok. 19.11.2007/KK

Harjoituspäivä: Paikka:

Osanottajamäärä: Harjoituksen kestoaika:

Harjoituksen tarkoitus:

Apuvälineet:

HARJOITE: Sarjat * Teho Suoritus- Palautus- Kokonais-

Toistot aika aika aika

TAVOITEARVOT

HARJ.SISÄLTÖ:

TOTEUTUMINEN:

HARJOITE: Sarjat * Teho Suoritus- Palautus- Kokonais-

Toistot aika aika aika

TAVOITEARVOT

HARJ.SISÄLTÖ:

TOTEUTUMINEN:

HARJOITE: Sarjat * Teho Suoritus- Palautus- Kokonais-

Toistot aika aika aika

TAVOITEARVOT

HARJ.SISÄLTÖ:

TOTEUTUMINEN:
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